DﬁmggﬁﬁegOKET 12-14 NOVEMBER 2010

ALLT FoR HALSAN . .
SCANDINAVIAN

3 MASSOR UNDER SAMMA TAK 11

Stockholmsméssan i Alvsjo

Lordagen 13 november 2010

Sjogang - Scandinavian Boat Show — Nordens enda batmassa
inomhus pd hosten, och ar speciellt inriktad pd segelbdtar 6ver 7 meter.
Tillbehérsavdelning med utrustning, segel, mast, rigg, sjoklader, motorer,

tjanster mm.

Landgang - Det Goda Koket — Nordens stdrsta massa for mat, dryck
och kok, arrangeras tillsammans med mattidningen Allt om Mat och
erbjuder provsmakningar, nya kdksredskap, kokbocker, mattidningar,

och ett gediget scenprogram med vinstlotterier och mycket mera.

Komigang-Allt for Halsan — Nordens storsta och ledande massa for allt som har
med hélsa att gora. Har far du motivation, inspiration och kunskap att
vélja en sund, frisk och valm&ende livsstil. Arets tema &r Passion i form

av inspirationsutstallningar och féreldsningar.

Avresa: Vimmerby resecentrum 05.45
Sddra Vi Torg 05.55
Gullringens Torg 06.05



Horn-Korset 06.15

Kisa jvg.stn. 06.35
Rimforsa jvg.stn 06.50
Linkdpings Fjarrbussterminal 07.20

Andra platser enl.6k vid bokning

Rast vid Nykopingsbro pa uppresan ca 30 minuter
Ankomst Stockholmsmassan ca 10.30
Hemresa 16.00 — liten rast pd hemvégen

Rter i Link6ping ca 18.45, Kisa ca 19.30, Vimmerby ca 20.00

Pris: 570:- Bussresa t/r och kombibiljett till alla 3 mdssorna

RYDENS BUSS 0492-13713
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